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જેમ જેમ આપણે વષ�ના અંતની ન�ક આવીએ છ�એ, આપણે ઉ�ર ભારતની જેમ તી� �શયાળો અ�ુભવતા નથી, તેમ

છતાં આપણે પહેલા કરતાં વહેલા �ૂયા��ત સાથે ટૂ� કા �દવસોનો અ�ુભવ કર�એ છ�એ. �શયાળો તેની સાથે પોતાના

પડકારોનો સ�ૂહ લઈને આવે છે. �ુ�ક હવા, ટૂ� કા �દવસો, અંધારા સાથેની પરોઢ વગેરે, જે મોટાભાગના �વ�ાથ�ઓને

�શયાળામાં �ૂવા માટે�ું ઉ�મ બહા�ું આપે છે.

�શયાળાના વાઇરસનો ખતરો વધતો �ય છે. વગ�ખંડો આવા વાયરસ અને ચેપ માટે એક �ુ�ય મા�યમ બની રહે છે અને

�યારે ��ૂની મોસમ આવે છે, �યારે તે �વાભા�વક છે કે �વ�ાથ�ઓ આવા જ��ુઓને �ૂબ જ સરળતાથી પકડ� લે છે.

બાળકોને �વટા�મન�ુ�ત ખોરાક અથવા સમતોલ આહાર સાથે મજ�ૂત બનાવ�ું એ એક સારો �વચાર છે જે કોઈપણ

સંભ�વત ચેપ સામે લડવામાં અને આ ઋ�ુમાં �વ�થ રહેવામાં મદદ કરશે.

�ૂય�દય મોડેથી થાય છે અને સામા�ય કરતાં વહેલો આથમે છે, �દવસ દર�મયાન �કાશનો સંપક�  મયા��દત હોય છે.

બાળકોને તડકામાં સમય મળે તેની ખાતર� કરો. �વટામીન ડ� માટે આ જ�ર� છે, તેમજ માન�સક શાં�તને સં�ુ�લત રાખવા

માટે પણ જ�ર� છે.

સંપાદક�ય

વાતા� રે વાતા�....
એકવાર શાળામાં એક છોકરો હતો જે કોઈની સાથે વાત કરતો ન હતો. છોકરો છે�લી બ�ચ પર બેસતો અને તેના �મ�ો પણ નહોતા. તેના

એક �શ�કે તેની ન�ધ લીધી અને તેને વગ� પછ� મળવા�ું ક�ું. છોકરો ડર� ગયો હતો કે તેના �શ�ક તેને વગ� પછ� કેમ બોલાવે છે. વગ�

�ૂરો થતાં જ તે �ય છે અને તેના �શ�કને મળે છે. �શ�કે તેને �ૂ�ું કે �ું આટલો શાંત કેમ છે, �ું કોઈની સાથે વાત નથી કરતો કે તારા

�મ�ો નથી અને તેની અસર તારા પ�રણામમાં પણ દેખાય છે. છોકરાએ તેના �શ�કને ક�ું મારા �વનમાં ઘણી સમ�યાઓ છે તેથી હુ�

બેસીને સમ�યાઓ �વશે �વચા��  છુ� . �શ�ક તેનો જવાબ સાંભળે છે અને થોડો સમય �વચારે છે. પછ� તેના �શ�કે તેને સમ�યા �વશે

વાત કરવા માટ ેતેના ઘરે આમં�ણ આ��ું. છોકરાએ થોડ�વાર �વચા�ુ� અને જવા�ું ન�� ક�ુ�.

તે �દવસ આવી ગયો �યારે તેને તેના �શ�કને મળવા�ું હ�ું. તે �યાં �ય છે અને તેના �શ�કે તેને

�ૂ�ું, "�ું તને લ��ુ�ું શરબત પી�ું ગમશે?" છોકરાએ ખચકાટ સાથે હા જવાબ આ�યો અને

તેના �શ�ક તે બનાવવા રસોડામાં ગયા. તેણીએ થોડુ�  મીઠુ�  ના��ું અને ઇરાદા�ૂવ�ક વ�ુ મીઠુ�  અને

થોડ� ખાંડ ઉમેર�. તેણીએ છોકરાને પી�ં આ��ું અને તેણે પી�ું અને તે પછ�, છોકરાને લા��ું કે

ખાંડ કરતાં મીઠુ�  વ�ુ છે. �શ�કે ક�ું કે મને આ પી�ં આપ હુ�  તે ફ�ક� દઈશ. પછ� છોકરાએ તેના

�શ�કને સલાહ આપી કે મીઠુ�  વધારે છે પણ જો તમે મીઠા કરતાં વ�ુ ખાંડ નાખશો તો તે સા��

પી�ં બની જશે. �શ�કે જવાબ આ�યો કે હુ�  તને આ જ સમ�વવા માં�ુ છુ� . આ પ�ર��થ�તને

તારા �વન સાથે સરખાવ. પાણીમાંથી મીઠુ�  ન કાઢ�એ પણ થોડ� ખાંડ નાખીએ તો તે એક

�વા�દ� પી�ં બની જશે.

�વન�ું પણ આમ જ છે, જો તમે તમારા �વનમાં ખાંડ ઉમેર� દો તો તે મીઠુ�  રહેશે અને જો તમે પી�ં ફ�ક� દો તો ઉકેલ �ારેય બહાર

નહ� આવે. છોકરાને તેની �ૂલ સમ�ઈ અને તેને પાઠ ભણાવવા બદલ તેના �શ�કનો આભાર મા�યો.



વાંચ�ું ગમશે… એક ચપટ� �ેરણા 

 Subject  Video Count Timing

B.A 15 1:46:58

Basic Computer Skills 20 1:54:03

Chemistry 18 2:00:07

English 28 2:00:31

Looking around 39 3:33:42

P4-BCK 8 1:39:44

Sanskrit 2 0:19:59

YOGA 35 3:27:37

Grand Total 165 16:42:41

�હમંતા �બ�વા સરમા આ�દવાસી ભાષા આધા�રત �ાથ�મક �શ�ણ માટે �યાસો શ� કરે છે.

આસામના �ુ�ય �ધાન �હમંતા �બ�વા સરમાએ તેમના તાજેતરના સંબોધનમાં ક�ું છે કે આસામી સા�હ�યમાં ��ત��ત �ય��ત

�વગ��થ હોમન બોગ�હેનની જ�મજયં�તની ઉજવણીમાં રા�ય સરકારે 2021માં સા�હ��યક પે�શન આપવાની પર�પરા શ� કર� છે.

આસામના �ુ�યમં�ી �વગ��થ હોમન બોગ�હેનની 92મી જ�મજયં�તની ઉજવણીમાં બોલી ર�ા હતા. આ કાય��મ �ુવાહાટ�ના

જનતા ભવનમાં લોક સેવા ભવનમાં યો�યો હતો.

સરમાએ તેમની જ�મજયં�ત પર સા�હ��યક પે�શન આપવાની પર�પરા �થા�પત કર�ને હોમન બોગ�હેનને સરકારની ��ા�જ�લ પર

ભાર �ૂ�ો. આસામની સાં�કૃ�તક ટપેે���માં આ�દવાસી સ�ુદાયોની અ�ભ� �ૂ�મકા પર ભાર �ૂકતા, તેમણે લાભાથ�ઓની

યાદ�માં આ�દવાસી ભાષાઓનો ઉપયોગ કરતા લેખકોના સમાવેશ પર �કાશ પા�ો.

નેશનલ એ��ુકેશન પો�લસી 2020 સાથે સંલ�, �ુ�યમં�ીએ પસંદગીની શાળાઓમાં આ�દવાસી ભાષાઓ �ારા �ાથ�મક �શ�ણ

દાખલ કરવાની યોજના�ું અનાવરણ ક�ુ�, આ ���યા આગામી શૈ��ણક સ�થી શ� કર�ને 3 વષ� �ુધી શ� રાખવા�ું જણા��ું.

 મનને ગમતાં સમાચાર

“How people treat you is their KARMA,

and how you respond is yours.” 

- Wayne Dyer

1. Limitless
- Jim Kwik

2. Emotional Intelligence
- Daniel Goleman

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

આ �વડ�યો બનાવવા�ંુ કાય� અ�વરતપણે ચાલ�ંુ જ રહે છે, જેથી

�શ�કો અને �વ�ાથ�ઓને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક �વ�ાથ�ઓ
પોતાની ઝડપે, પોતાના સમયે શીખતાં રહે.

એન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટ�ંુે �દશાદશ�ન અને યો�ય વાતાવરણ�ંુ �નમા�ણ જ�ર�

�ૂચનો �ારા �વ�ાથ�ઓને �તે શીખતાં કર�ંુ એ એક ઉ�ેશ છે. 

નવે�બર માસમાં આપેલ �વષયવ��ુ એન જે ડ�ેક પર અપલોડ
કરવામાં આ��ંુ છે. 


